PLANNING YOGA / PILATES

Mardi Mercredi Jeud:

RENFO
09h30 /10h30 VINYASA YOCA MUSCULAIRE

10h30 /11h30

12h30 /13h15

17h30 /18h30

18h30 /19h30

19h30 /2030

YOGA DOUX GYM DU DOS

RENFO RENFO
MUSCULAIRE MUSCULAIRE

RENFO
VINYASA YOGA MuscuLaire B VINYASA YOGA IERTCIINCIEIE SOPHROLOGIE
VINYASA Yo IIRENTC VINYASA YOGA
YISOVl = YOCA DOUX

GYM DU DOS

* Ce planning peut-étre évolutif en fonction de la demande



